
Dagbog ren T3-behandling

navn fødselsdag

År (fx 2020):

ugenr. (fx 42):

mandag kl. 6 kl.10 kl. 14 kl.18 kl.22

dokumentation af din medicin

dosis T3 (fx Thybon) i µg:

evtl. dosis Thyroid i mg:

evtl. Dosis T4 (fx Eltroxin) i µg:

Hvile-puls:

morgentemperatur:

tirsdag kl. 6 kl.10 kl. 14 kl.18 kl.22

dokumentation af din medicin

dosis T3 (fx Thybon) i µg:

evtl. dosis Thyroid i mg:

evtl. Dosis T4 (fx Eltroxin) i µg:

Hvile-puls:

morgentemperatur:

onsdag kl. 6 kl.10 kl. 14 kl.18 kl.22

dokumentation af din medicin

dosis T3 (fx Thybon) i µg:

evtl. dosis Thyroid i mg:

evtl. Dosis T4 (fx Eltroxin) i µg:

Hvile-puls:

morgentemperatur:

torsdag kl. 6 kl.10 kl. 14 kl.18 kl.22

dokumentation af din medicin

dosis T3 (fx Thybon) i µg:

evtl. dosis Thyroid i mg:

evtl. Dosis T4 (fx Eltroxin) i µg:

Hvile-puls:

morgentemperatur:



navn fødselsdag

År (fx 2020):

ugenr. (fx 42):

fredag kl. 6 kl.10 kl. 14 kl.18 kl.22

dokumentation af din medicin

dosis T3 (fx Thybon) i µg:

evtl. dosis Thyroid i mg:

evtl. Dosis T4 (fx Eltroxin) i µg:

Hvile-puls:

morgentemperatur:

søndag kl. 6 kl.10 kl. 14 kl.18 kl.22

dokumentation af din medicin

dosis T3 (fx Thybon) i µg:

evtl. dosis Thyroid i mg:

evtl. Dosis T4 (fx Eltroxin) i µg:

Hvile-puls:

morgentemperatur:


